UR ERLEBEN

Wanderbares

AUF ZAUBERHAFTEN QUALITATSWEGEN
DIE WIEGE EUROPAS ERKUNDEN

aufde_f Rl
insel Andros. .

rchitektur, Antike, Gotter-

und Sagenwelt, landesty-

pische Klche, traumhafte
Strande - im Grunde wissen wir viel
von Griechenland, doch die land-
schaftliche Vielfalt und Schonheit im
Landesinneren kennen die Wenigsten.
Drei besonders attraktive Wanderwe-
ge kénnen das in den kommenden
Jahren grundlich dndern - zu fast allen
Jahreszeiten.

Fotos: www.androsroutes.gr; www.discovergortynia.gr; Lefteris Fafalis.

KYKLADENINSEL — ANDROS ROUTE

Wie eine noble Herrscherin auf der Agéais prasentiert sich
Andros, die zweitgroBte, bergigste und grinste der Kykla-
deninseln Griechenlands. Vier Gebirgszige reichen bis zu
einer Hohe von 997 Metern.
Zehn kleine, stets wasser-
fuhrende FlUsse bilden wich-
tige Feuchtgebiete an der
Kuste. Fast die Halfte der
Oberflache der Insel ist ein
Naturschutzgebiet mit sel-
tenen und endemischen Ar-
ten. Die Andros Route fiihrt
vom Norden der Insel in den
Siden und bietet dabei eine
atemberaubende  Vielfalt:
schattige Eichenwalder, im-
mergriine Ahornbdume und
alte Olivenb3dume, schdne
grine Taler, romantische
Schluchten und sprudelnde Wasserfalle - vereint in einer
terrassenférmig angelegten Landschaft, die von megalithi-
schen Trockenmauern umgeben ist. Abgelegene Kapellen
und historische Klaster klammern sich an Felsen, Ruinen und
Tempel zeigen die ununterbrochene menschliche Prasenz
auf Andros seit der Antike. Sand- und Kiesstrande in abge-
legenen Buchten laden zum Entspannen in der Agaéis ein.
WEGVERLAUF: Von Frousei nach

Diptomata, 10 Etappen, 100 km

ARKADIEN - MENALON TRAIL

Der Menalon Trail ist der erste zertifizierte Wanderweg in
Griechenland. Hier schlégt das Herz des Peloponnes: 3.000
Jahre Geschichte mit archdologischen Statten und religio-
sen Denkmélern aus der byzantinischen Zeit und traditio-
nellen Dérfern mit besonderer architektonischer Identitét
in faszinierender Landschaft. Der Weg flihrt von Stemnitsa,
dem Dorf der Goldschmiede am Prodromos Kloster vorbei
in die Schiucht des Flusses Lousios. Im untersten Abschnitt
lassen sich Kldster aus dem 9. Jahrhundert bewundern. Im
Freilicht- Wasserkraftmuseum von Dimitsana erzahlen Was-
ser-, Pulver- und Walkmiithlen vom Reichtum der Gemeinde.
Von Zygovisti nach Elati verlauft der Trail entlang der west-
lichen Auslaufer des Menalon Massivs. Ein Abstecher bietet
Gelegenheit den Berg Pliovouni, mit 1643 m der héchste
entlang der Route, zu besteigen. Bei Nymphasia drangt sich
das Kloster von Panagia Kernitsas dicht unter einen machti-
gen Felsen, ehe (iber Magouliana und Valtesiniko schlieBlich
Lagkadia, das Dorf der Steinmetze erreicht ist.
WEGVERLAUF: Von Stemnitsa

nach Lagkadia, 5 Etappen, 75 km

GRIECHENLAND

EPIRUS - URSA TRAIL

Im gebirgigen Norden Griechenlands, in
der antiken Landschaft des Epirus liegt das
Stadtchen Metsovo. Den Trailrunnern ist der 40 Ki-

lometer lange »Ursa Trail«
- benannt nach den einhei-
mischen Baren - rund um
Metsovo und Anilio bestens
bekannt. 2016 war sein gro-
Bes Jahr: schénster Trail,
schénste Marathonstrecke
und Auszeichnung als drit-
ter Leading Quality Trail
Griechenlands. Daflr war
viel Markierungsarbeit no-
tig, Infotafeln wurden er-
richtet, schwierige Stellen
fir Wanderer aufbereitet.
Wer den herrlichen Weg
im Pindosgebirge zwischen
1100 und 1860 Meter Héhe mit drei Etappen als Urlaubsziel
wahlt, hat (ibrigens eine optimale Auswahl an schénen Ho-
tels — Wandern und GenieBen!

WEGVERLAUF: Rundwanderung

um Metsovo, 40km, 3 Etappen
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1| Grilne Landschaft voller Magie: Ursa Trail
2 | Wanderabenteuer auf dem Peloponnes: Menalon Trail

MEHR INFOS: www.visitgreece.gr; www.era-ewv-ferp.com
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